





LA LANA RIDUCE IL RAFFREDDAMENTO POST-ESERCIZIO

La lana riduce il tasso di raffreddamento della pelle e
lesposizione al freddo post-esercizio, che puo variare
da spiacevole a pericoloso. Quando si interrompe
lallenamento e la temperatura circostante & bassa,
si puod provare tre volte pit freddo con i capi sintetici
rispetto a quando si indossano indumenti in lana.
Questo e dovuto al fatto che la lana é capace di
trasferire il sudore per effetto capillare in una sola
direzione (dalla parte interna alla parte esterna)
riducendo quindi la sensazione di raffreddamento
eccessivo al termine dell'allenamento.

A differenza della maggior parte delle fibre
sintetiche, la lana & igroscopica. E in grado di
assorbire vapore acqueo dallambiente circostante
in modo molto piu efficace rispetto ad altre fibre di
abbigliamento comuni. La lana puo assorbire fino
al 35% del suo peso prima di dare una sensazione
di bagnato sulla pelle. A mano a mano che lumidita
viene assorbita, la lana rilascia calore mantenendo
chi la indossa piu caldo e asciutto. Un chilogrammo
di lana asciutta puo rilasciare tanto calore quanto
una coperta elettrica in otto ore.

LA LANA MANTIENE
FRESCHI IN AMBIENTI
CALDI E ASCIUTTI

In ambienti caldi, i tessuti in lana possono sembrare
due volte piu freschi al tatto rispetto ai tessuti
sintetici, per la propria capacita di allontanare il
calore dalla pelle. Quando il clima & caldo e asciutto,
la lana mantiene il fresco trasferendo lumidita

della pelle verso l'esterno. | tessuti in lana possono
allontanare il 25% di umidita in piu rispetto ai
tessuti in poliestere, e cio equivale ad un calo della
temperatura percepita fino a quattro gradi Celsius.

PREVENZIONE DAGLI ODORI

Gli indumenti e i tessuti in lana sono naturalmente
resistenti agli odori grazie ad alcune proprieta uniche
della fibra. La complessa struttura chimica della lana
consente di assorbire e bloccare gli odori all'interno
della fibra, rilasciandoli solo dopo il lavaggio. Per
ulteriori informazioni, consultare la scheda tecnica
“La lana & naturalmente resistente agli odori”.

UMIDITA’ RELATIVA TEMPERATURA
Condizioni climatiche: Condizioni climatiche:
5°C/85% RH 5°C/85% RH

100% 100% 100% 100%
IMBOTTITURA IMBOTTITURA IN IMBOTTITURA IMBOTTITURA IN
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16% 18% 20% 2% 2% 26% 28% 30%

Figura 2: giacche in lana mantengono il microclima
sulla pelle pit asciutto (a sinistra) e caldo (a destra) sul
torso rispetto a giacche in poliestere. Il tutto & stato
testato camminando in condizioni climatiche fredde,
5°Celsius/85% di umidita relativa.




LA LANA E PER NATURA TRASPIRANTE
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Rendere gli indumenti in lana piu confortevoli rispetto ad
altre fibre:

- LiY. The science of clothing comfort, Textile Progress, vol.
31,2001, 1-135.
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Laing R. M. and Sleivert G. G, Clothing Textiles and Human
Performance, Textile Progress, vol. 32, no. 2, pp. 1 -122,
2002. [28, p. 1]
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Figura 1: Assorbimento dell'umidita nella lana rispetto
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Heat Exchange and Thermal Insulation Compared in Woolen
and Nylon Garments During Wear Trials, Textile Research
Journal, 1985, 512-518.
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In ambienti caldi, i tessuti in lana possono sembrare due
volte pit freschi al tatto rispetto ai tessuti sintetici: Barnes,
JC and Holcombe, Moisture Sorption and transport in clothing
during wear, Textile Research Journal, 1996, 77-786.

| tessuti in lana possono allontanare il 25% di umidita in piu
rispetto ai tessuti in poliestere, e cio equivale ad un calo
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sulla pelle: Laing R. M. and Sleivert, G. G. Clothing Textiles
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La lana aiuta a trasferire il calore dalla pelle all'esterno
molto di piu rispetto a fibre sintetiche: J. C. Barnes and
B. V. Holcombe, Moisture Sorption and transport in clothing
during wear, Textile Research Journal, 1996, 77-786.




